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Bilder an Hohlraumwänden aufhängen
Gerade an Trockenbauwänden mit dahinter liegendem Hohlraum ist es oft schwierig, Schwergewichte wie

große Bilder, Flachbildschirme, Dunstabzugshauben, Garderoben und Hängeschränke fest und dauerhaft

anzubringen.

Mit speziellen Hohlraumdübeln lassen sich schwere Gegenständen an Trockenbauwänden montieren. Bei der üblichen doppelten

Beplankung mit 12,5 mm Gipsplatten lassen sich Lasten bis 65 kg befestigen. Selbst bei einer einfachen Beplankung hält der

Spezial-Dübel noch Lasten bis 35 kg aus. Auch an abgehängten Decken kann man mit dem Dübel leichtere Lasten anbringen.

Wichtig: Die Hohlraumtiefe muss mindestens 50 Millimeter betragen.

Hier gibt's geniale Tipps zum Bohren und Dübeln und einen Trick, Bilder gerade aufzuhängen.

https://www.knauf.de/profi/sortiment/produkte/hohlraumduebel-hartmut.html
https://www.diy-academy.eu/8-geniale-tipps-zum-bohren-und-duebeln/
https://www.diy-academy.eu/diy-hack-bohrschablone/
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01. Löcher bohren

Zuerst bohrst du in die Hohlraumwand ein Loch mit einem Durchmesser von

13 mm. Verwende dafür einen Akkubohrschrauber und einen Steinbohrer.

Foto: Knauf / Hailo / Bosch

02. Dübel einsetzen

Schiebe anschließend den Dübel mit dem Metallsteg voraus in das Bohrloch

und ziehe an den blauen Setzlaschen, bis diese bündig stehen und der Steg

plan auf der Plattenrückseite aufliegt.
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03. Hohlraumdübel fixieren und Setzlaschen entfernen

Nun schiebst du den weißen Fixierungsclip zum Bohrloch und ziehst dabei die

Setzlaschen in die entgegengesetzte Richtung. Der Clip muss fest und plan

auf dem Bohrloch aufliegen und in den Setzlaschen eingerastet sein. Um die

nicht mehr notwendigen Setzlaschen zu entfernen, knickst du sie nach oben

und unten. Dadurch brechen die Laschen mittels Sollbruchstelle unmittelbar

am Fixierungsclip in der Wand ab.
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04. Schraube montieren und Bild aufhängen

Die beiliegende Schraube (M5 x 60 mm) drehst du nun in das Gewinde des

Metallstegs ein. Die Schraube muss im Hohlraum mindestens 15 mm aus

dem Bohrloch ragen.
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Über die DIY Academy

Als Schulungsinstitut informiert und berät die DIY Academy rund um das Heimwerken in Haus und Garten. Die DIY Academy möchte

Menschen mit kreativen Ideen inspirieren und ihnen das nötige Know-how vermitteln, mit dem sie ihr Zuhause selbst gestalten

können. Versierte Heimwerker sollen sich ebenso angesprochen fühlen wie Selbermacherinnen mit grundlegenden Kenntnissen und

Neulinge ohne Praxiserfahrung.

Unsere Schulungs- & Trainingsangebote

Wir machen dich fit für dein nächstes DIY-Projekt: In unseren Kursen, Online-Seminaren und Beratungen lernen die Teilnehmenden

ganz praktisch zusammen mit unseren DIY-Profis – auch für dein persönliches Projekt bekommst du das nötige Wissen und viele

Tipps & Tricks.

Mehr erfahren

Du möchtest nichts mehr verpassen?

Dann abonnieren unseren Newsletter und bleibe immer auf dem Laufenden!

Jetzt anmelden

Folge uns auch auf:

Pinterest:  www.pinterest.com/diyacademy

YouTube:  www.youtube.com/DIYAcademyTV

Facebook:  www.facebook.com/doityourself.academy

Instagram:  www.instagram.com/doityourself.academy

https://www.diy-academy.eu/schulung-training/
https://www.diy-academy.eu/newsletter/
http://www.pinterest.com/diyacademy
http://www.youtube.com/DIYAcademyTV
http://www.facebook.com/doityourself.academy
http://www.instagram.com/doityourself.academy

