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Laminat verlegen

Dank der Klicktechnik ist das Verlegen von Laminat keine grofbe Kunst. Selbst unerfahrene Heimwerker kdnnen

mit der richtigen Planung den neuen FuBRboden schon nach einem Tag bestaunen.

Laminat ist ein Hartbelag, im Gegensatz zu elastischen Vinyl-Bdden. Auf eine Tréigerplatte aus Holzfaserstoff wird eine dinne
Dekorschicht aufgebracht. Insgesamt besitzt Laminat eine Aufbauschicht von 6 bis 10 mm. Praktische Klickverbindungen sind
Standard. Deshalb ist ein solcher Boden vergleichsweise schnell verlegt. Er kann jedoch nicht abgeschliffen werden wie Parkett. Wird

die Dekorfolie beschadigt, kommt die darunterliegende Holzfaserplatte zum Vorschein. Eine hohe Abriebfestigkeit lohnt also.

Wie du Kratzer im Parkett und Laminat beseitigst, zeigen wir dir hier.

Die wichtigsten Verlegewerkzeuge

Laminat und Fertigparkett lassen sich nahezu werkzeuglos verlegen. Im Prinzip reichen Handsdge, Lineal und Bleistift aus. Die

Verlegung gelingt dank Klickverbindungen durch einfaches Einschwenken und Herunterdrlcken.

Doch schon hier hakt es manchmal: Nut und Feder weisen Maftoleranzen auf, sind beschdadigt oder liegen nicht exakt parallel
aneinander, und schon passen Elemente nicht sauber zusammen. Selbst wenn man die Nuten sdubert und alles genau ausrichtet,

verlangen Elemente mitunter etwas mehr Nachdruck.

Genau hier helfen ein Schlagklotz, den du aus Holz selbst zuséigen kannst, und ein Hammer weiter. Zuschnitte wiederum gelingen
mit einer elektrischen S&ge ungleich prdziser und einfacher als mit einer Handsége. Vor allem eine elektrische Stichsdéige ist bei der
Verlegung Gold wert. Auf langen Geraden bist du mit ihr eventuell aber auch Uberfordert, hier freut man sich Gber eine
Handkreissdge. Geht es abschlieend um den Zuschnitt von Sockelleisten, kannst du nattrlich Pi mal Daumen drauflosséigen. Uber
Eck liegen Leisten aber nur sauber aneinander, wenn man sie entsprechend dem Winkel exakt zugeschnitten hat. Eine Gehrungslade

stellt hierfdr die Mindestvoraussetzung dar. Gibt es keine rechten Winkel, helfen Schmiegen oder Gehrungsségen weiter.

Schon bei Vorarbeiten sind Kleinigkeiten hilfreich. So solltest du einen Cutter oder zumindest eine Schere bereithalten, um
Trittschallunterlagen und PE-Folien zuschneiden zu kénnen. Im Grunde bendtigst du diese Schneidhilfen schon zum Offnen der

Pakete.
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e A Laminatschneider: Hartbeldge lassen sich hiermit an den Kopfseiten
staublos ktrzen

e B Schmiege und Schneidlade: Mit dieser Spezialgehrungslade von
wolfcraft kannst du Winkel abnehmen und Leisten passend zuschneiden

e C Lineal: Praktisch, um langsseitige Markierungen vorzunehmen

e D Winkel: Hilfreich fur rechtwinklige Markierungen

e E Knieschoner: Deine Knie werden es dir danken!

e F Zugeisen: Damit bekommt man die jeweils letzten Elemente gut

eingeflugt

Foto: sidM e G Schmiege: Zum Abnehmen und Ubertragen von Winkeln aller Art

e HKeile: Sie stellen die Dehnungsfuge zur Wand sicher

e | Schlagklotz: Manche Elemente bendtigen von oben oder seitwdrts etwas
Nachdruck, um zusammenzugehen

e J Gummihammer: Zur Bet&tigung des Schlagklotzes

® K Feinséige mit gekrépftem Griff: Praktisch, um Turzargen zu kirzen

e L Rackenlose Handsége: Erforderlich, um Leisten in der

® M Gehrungslade zuschneiden zu kbnnen

e N Stichsdge: Bei kleinen eckigen und kurzen geraden Schnitten hilfreich

e O Handkreissdge: Diese ist hilfreich fur gerade Langsschnitte an

Elementen oder an Turblattern

Werkzeuge fiir die Verlegung

Holzstiicke oder Kunststoffkeile, die man verschieden dick

zusammensetzen kann, helfen, Dehnungsfugen sicherzustellen.

Mit Hilfe eines Schlagklotzes lassen sich Elemente bei Bedarf von oben oder

seitlich mit etwas mehr Druck zusammenfugen.

Die letzten Elemente einer Reihe bekommt man oft nur schwer

zusammengefugt. Hier hilft ein Zugeisen, das man am Wandrand ansetzt.
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Schiebt oder schiégt man dann den Schlitten oder Amboss raumseits, fugt

man so das letzte Element ins vorletzte ein.

Fur rechtwinklige Markierungen unersetzlich, aber auch zum Anzeichnen

einfacher gerader Linien hilfreich: ein Winkel.

Foto: sidM
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Werkzeuge fiir den Zuschnitt

Eine elektrische Stichsdge ist praktisch, um Elemente quer zu kirzen oder

Ausschnitte an Ecken und Rohren vorzunehmen.

Elemente lassen sich quer auch mit einem Laminatschneider kirzen. Dieser
muss auf Dielenbreite eingestellt werden. Breite Dielen erfordern ein

zweimaliges Ansetzen. Vorteil dieser Schneider: Es staubt nicht, grobe Spdne

: fallen einfach zu Boden. Schmalere Dielen kdnnen mit einem Schnitt
Foto: sidM durchtrennt werden. Zuschnitte gehen aber auch mit Fuchsschwanz oder
Japansdge. Ladngsschnitte gelingen am besten mit einer Handkreissége

(und Fuhrungsschiene). Auch Turblatter lassen sich damit prézise kirzen.
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Kommen Heizkérperrohre in die Quere, bohrt man an entsprechender Stelle
(mit Forstnerbohrer) ein Loch ins Element: Zur Wand hin das Reststick
zund&chst ausségen, Element dann einfugen und das Reststiick abschlieRend

wieder einleimen.

Ein neuer Hartbelag erfordert oft ein Kurzen von Turzargen. Dabei hilft eine

Feinsdge mit gekropftem Griff.

Ein praktisches Hilfsmittel, um fur den Zuschnitt von Leisten auch schrége

Winkel abzunehmen: Schmiege und Schneidhilfe. Bei rechten Winkeln

gelingt das auch sauber mit einer normalen Gehrungslade.
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Das brauchst du:

Das erdet

Wenn du mal wieder festen Boden unter den FlURen brauchst, ist
Laminatverlegen genau richtig fur dich. Ein Wochenende reicht, um deine
Selbermach-Laune-Kurve extrem in die Hohe steigen zu lassen! Die Zeit, die
du fUr die Arbeit brauchst, bemisst sich naturlich nach der GroRe des Raums,

den du auslegen méchtest.

Ein Blick in die Anleitung lohnt sich: Mit der richtigen Klicktechnik, die je nach
Produkt unterschiedlich ist, Iasst sich zusétzlich ordentlich an Tempo
gewinnen. Laminatboden kannst du fur fast alle R&ume verwenden, nur far
das Bad eignet er sich nicht. Um die Menge zu berechnen, misst du L&nge
und Breite des Raums aus. Ecken und Nischen solltest du dabei unbedingt
mitberechnen. Denke beim Einkauf an den Verschnitt, den du mit etwa zehn
Prozent einkalkulieren musst. Qualitét beim Einkauf zahlt sich aus. So solltest
du kein Laminat unter sieben Millimeter Dicke auswdhlen, weil sonst das

Klicksystem beeintréchtigt werden kann.

e Klick-Laminat (hier Logoclic Classico Eiche Trondheim von Bauhaus)

Dammunterlage (hier Logoclic Pro Acoustic+)

Abstandhalter
Laminatschneider
Stichsége

evtl. Handsage
Cutter

Zollstock

Bleistift

Winkel

Wichtig: Die Laminat-Pakete mussen sich 48 Stunden akklimatisieren. Sie werden unausgepackt und waagerecht bei mindestens
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18 °C im betreffenden Raum gelagert. So kann sich nichts verziehen!

01. Die Vorarbeiten

Zuerst misst du den Raum sorgfdiltig aus, dann gehst du einkaufen. Sicher
hast du dir Farbe und Dekor deines neuen Laminats schon ausgesucht, achte
aber auch auf die Nutzungsklasse: 21-23 sind far die private, 31-33 fur die

gewerbliche Nutzung gedacht.

Eine hohe Abriebfestigkeit lohnt sich, denn Laminat kann im Vergleich zu

Parkett nicht abgeschliffen werden. Die Dekor-Aufbauschicht auf der

oto: sidM o - Trégerplatte ist nur 6 bis 10 mm dick.

Voraussetzung fur einen schénen Laminatboden ist ein tragfdhiger und
gerader Untergrund. Entferne deshalb alte Beltige — auch den Teppichbdden.
Wird dabei der darunterliegende Estrich beschadigt, musst du den Boden mit

Ausgleichsmasse ausgleichen. Lauft alles gut, kannst du direkt loslegen:

e FuR- und Ubergangsleisten abschrauben und entfernen
e Zimmertdren, die sich in den Raum &ffnen, am besten aushéngen

e Groben Schutz beseitigen und den FuBboden sorgfdltig absaugen

02. Trittschall verlegen

Verflgt ein Hartbelag wie Laminat Uber keine integrierte Trittschallddmmung
(z. B. ein ruckseitig aufkaschiertes Vlies), muss darunter eine Trittschallmatte
gelegt werden. Achte bei der Wahl auf das Trittschallverbesserungsma, das

auf der Packung angegeben ist: Je hdher der Wert, desto besser.

Die Bahnen sind schnell im Raum verlegt. Faltplatten entfalten sich zu langen

Bahnen, die nur entsprechend gekurzt und miteinander verklebt werden. Die

Foto: sidM

hier verwendeten D&mmmatten aus Polyurethanschaum haben eine
Alubeschichtung als Feuchtigkeitsbremse. Gut zu wissen: Die 2 mm der

| e Unterlage sorgen fur ein Trittschallverbesserungsmaf von ca. 18 Dezibel.

Zuerst verlegst du die Trittschallmatte, hier ist es eine Faltplatte. Die Bahnen

lassen sich mit einem Cuttermesser leicht zuschneiden.

Lege den Untergrund vollfi&chig aus. Die Bahnen auf StoR setzen und

untereinander verkleben, hier sind dazu Selbstklebestreifen angebracht.

Tipp: Verlege die Trittschallmatte immer abschnittsweise, dann nimmt sie

i

weniger Schaden durch die Laminatverlegung.
Foto: sidM
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Das Klick- und das Schneid-Prinzip

Die Paneele besitzen an Stirn- und Langsseite eine Nut bzw. eine Feder. Die
Feder ist ein kleiner Vorsprung, der in die Nut der vorher verlegten Diele

gesteckt wird. Klickt die Verbindung, hdilt sie bombenfest.

So ein Laminatsttck ist durchaus robust, aber Grenzen gibt es: Die Breite
von 6 und die Ldnge von 30 Zentimetern sollten nicht unterschritten
werden. Sonst wirden die Teilsticke wegbrechen. Vorausschauendes

Ausmessen hilft da!

03. Dielen verlegen: Die erste Reihe

Ein Tipp vorab: Mischst du Laminatelemente aus verschiedenen Packungen,
ergibt sich ein abwechslungsreiches (und am Ende hormonisches)

Erscheinungsbild.

Verlegt wird parallell zum Lichteinfall. Du beginnst links in einer Ecke mit der

Federseite zur Wand.

Dort auch Abstandhalter legen, die eine 12 bis 15 mm breite Dehnungsfuge

sicherstellen.
Das zweite Paneel wird an der Stirnseite des ersten schréig eingehebelt.

Am Ende von Reihe eins misst du den Restabstand zur Wand aus. Den Wert

minus 12 mm Dehnungsfuge auf ein Element Gbertragen.

FUr den Zuschnitt kannst du einen Laminatschneider verwenden. Statt viel
feinen Staubs entstehen damit nur grobe Krdmel.
Auch das letzte Element schréig einhebeln. Dann die erste Reihe Uberprufen,

alle Paneele mussen exakt in einer Flucht liegen.
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04. Und so geht es weiter

Ist das Reststlck mind. 30 cm lang, beginnst du damit Reihe zwei. Dadurch

hast du auch direkt den nétigen Versatz.

Die Elemente ldngsseits mit der Federseite auf die Nutseite der ersten Reihe
legen, aber nicht einklicken! Zuerst alle Stirnseiten einhebeln und dann die

komplette Reihe Stlck fur Stdck leicht anheben und léings einklicken.

Tipp: So, wie du den Laminatboden jetzt Bahn far Bahn zusammenklickst,
kannst du ihn auch wieder ,entklicken® und beim néchsten Umzug

mitnehmen.
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MaRarbeit: Ecken und Zargen

Jede nicht rechtwinklige Wand, jede Ecke und besonders Zargen erfordern etwas mehr und besonders genaues Arbeiten. Die

Zuschnitte werden hier mit der Stichséige gemacht, leichte Unebenheiten Uberdecken spdter die Fulleisten.

Musst du Zargen kurzen, solltest du das mit dem Vermieter absprechen, am besten, bevor du den neuen Boden gekauft hast. Die
Aufbauhéhe kannst du dir vorab ausrechnen, indem du die Hohe des Laminats mit der Hohe der Trittschallmatte zusammenzdhlst.

In unserem Fall ergeben sich fast 10 mm Hohe - ziemlich sicher ein Fall fur die Sége!

05. AuBenecke zuschneiden

Bei Zuschnitten an Ecken immer auf die Dehnungsfuge achten und gut 12

mm draufgeben. Achtung: RGume haben selten rechte Winkel!

Das zugesdgte Paneel l&ingsseits wieder nur ablegen, nicht einklicken.
Stirnseits die restlichen Elemente der Reihe einklicken, dann die gesamten

Langsseiten.

Trittschallmatte und Paneel liegen unter der Sége: So ermittelst du die Hohe

Foto: sidM

far den Schnitt. Eine S&ge mit abgewinkeltem Griff ist hierbei optimal.

Das Laminatbrett wird mit der Stichséige zugeschnitten. Zur Wand hin an die

notigen Dehnungsfugen denken!
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06. FuBleisten montieren

Nach der Laminatverlegung entfernst du die Abstandkeile zur Wand hin und

montierst Sockelleisten.

Die Befestigungsclips der FuBleisten etwa alle 50 bis 70 cm an der Wand

verschrauben. Je unebener die Wand, desto enger setzt du die Clips.

Eine Gehrungssdge sorgt fur perfekte Zuschnitte Ubereck. Eine Sédge plus

Gehrungslade reichen aber auch.

Praktisch: Unter den Leisten innerhalb der Clips kann man Elektrokabel

verstecken. So laufen sie unsichtbar an der Wand.
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Alternativ kann man die Leisten auch kleben. Tipp: Uber Eck bis zur

Trocknung mit einem Streifen Kreppband fixieren.

Foto: sidM
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Du brauchst noch Unterstiitzung und Ubung?

Mit unseren Trainerinnen und Trainern bietet die DIY Academy in unseren
Werkstdtten und bundesweit in vielen Baumdrkten passende
Heimwerkenkurse an. Neben der Theorie wird hier vor allem praktisch getbt.
In unseren Online-Seminaren kannst du schon vorab in das Thema

reinschnuppern oder dein Wissen auffrischen.

Zu unserem Kursangebot on- und offline

N

Foto: Shutterstock / UfaBizPhoto
/ Zum Thema Laminat verlegen kannst auch bei selbst.de noch jede Menge

Hilfreiches nachlesen.
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Uber die DIY Academy

Als Schulungsinstitut informiert und berét die DIY Academy rund um das Heimwerken in Haus und Garten. Die DIY Academy mochte
Menschen mit kreativen Ideen inspirieren und ihnen das nétige Know-how vermitteln, mit dem sie ihr Zuhause selbst gestalten
konnen. Versierte Heimwerker sollen sich ebenso angesprochen fuhlen wie Selbermacherinnen mit grundlegenden Kenntnissen und

Neulinge ohne Praxiserfahrung.
Unsere Schulungs- & Trainingsangebote

Wir machen dich fit fUr dein néchstes DIY-Projekt: In unseren Kursen, Online-Seminaren und Beratungen lernen die Teilnehmenden
ganz praktisch zusammen mit unseren DIY-Profis — auch fUr dein personliches Projekt bekommst du das nétige Wissen und viele
Tipps & Tricks.

Mehr erfahren

Du mochtest nichts mehr verpassen?

Dann abonnieren unseren Newsletter und bleibe immer auf dem Laufenden!

Jetzt anmelden

Folge uns auch auf:

e Pinterest: www.pinterest.com/diyacademy

e YouTube: www.youtube.com/DIYAcademyTV

e Facebook: www.facebook.com/doityourself.academy

e Instagram: www.instagram.com/doityourself.academy
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