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Torwand für Kickerfans
Das &quot;Aktuelle Sportstudio&quot; lässt grüßen: Wie die Profi-Kicker kannst du deine Treffsicherheit unter

Beweis stellen - an der eigenen, selbst gebauten Torwand.

Ein bisschen Bewegung in den Halbzeitpausen kann ganz sicher nicht schaden. Mit einer Torwand kannst du sogar noch beweisen,

wie sicher du mit dem Ball umgehen kannst. Säge zunächst alle Holzteile für Torwand, Rahmen und Stellfüße zu. Ein Anstrich mit

wasserfestem Lack für den Außenbereich verleiht der Torwand eine schöne Optik und bietet Schutz.

Torwand bauen

Materialien & Werkzeuge:

Aus Multiplexplatte, 21 mm stark:

2 Platten für die Torwand, 153 x 112,5 cm

2 Leisten für den Längsrahmen 153 x 0,60 cm

2 Leisten für den Querrahmen 115 x 0,60 cm

1 Holzlasche zum Verbinden der beiden Platten 150 x 30 cm

2 Fußverbinder, 92 x 6 cm

4 Fußplatten, 30 x 6 cm

4 Fußbalken aus Fichte-Kantholz, 45 x 8 x 8 cm

1 Gewindestange (700 mm, Ø 6,0 mm)

8 Ringmuttern (Ø 9,0 mm)

4 Muttern und Scheiben (Ø 6,0 mm)

8 Drahtseile (800 mm, Ø 5,0 mm)

8 Drahtseilklemmen (800 mm)
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4 Spannschlösser

42 Senkkopfschrauben (4,5 x 60 mm)

8 Senkkopfschrauben (4 x 40 mm) ca. 1,5 Liter Lack für den Außenbereich

Set Holzbohrer (Ø 6 oder Ø 8 mm für Bohrtiefe 100 mm)

Stichsäge, z. B. PST 800 PEL von Bosch

Schleifgerät, z. B. Akku-Multischleifer PSM 18 LI von Bosch

Akkubohrschrauber, PSR 18 LI-2 von Bosch

Feinsprühsystem, z. B. PFS 100 von Bosch

Foto: Bosch

Foto: Bosch

01. Torlöcher aussägen und Platten verbinden

Mit dem Zirkel zeichnest du die Torlöcher (Maße siehe Zeichnung) auf die

Multiplexplatten. Bohre innerhalb der Kreise je ein Loch, um das Sägeblatt

anzusetzen. Anschließend Torlöcher aussägen. Dann verbindest du die

beiden Platten an der Rückseite mit der Holzlasche (150 x 30 cm). 

Tipp: Zirkel aus Restholz bauen

An einem Ende der Leiste drehst du eine Senkkopfschraube ein, die als

Einstechspitze dient. Im Abstand von 22,5 cm (Radius der Torlöcher) bohrst

du auf der anderen Seite der Leiste ein Loch mit dem Durchmesser einer

Bleistiftspitze.

Foto: Bosch

02. Rahmenleisten und Stellfüße anfertigen

Bohre fünf Löcher in die Längsrahmen- und vier Löcher in die

Querrahmenleisten. Damit die Schrauben bündig abschließen, senkst du die

Bohrlöcher. Pro Fuß brauchst du zwei Fußbalken, einen Fußverbinder und zwei

Fußplatten. Ein Brett in Torwanddicke dient als Abstandhalter zwischen den

Fußbalken. Verschraube nun den Fußverbinder mit den Balken. Beide

Fußplatten richtest du jeweils mittig an den Enden der Balken aus und

schraubst sie fest (siehe Zeichnung). 

https://www.bosch-do-it.de/de/de/bosch-elektrowerkzeuge/werkzeuge/pst-800-pel-3165140526913-2611006.jsp
https://www.bosch-do-it.de/de/de/bosch-elektrowerkzeuge/werkzeuge/psm-18-li-3165140821421-199887.jsp
https://www.bosch-do-it.de/de/de/bosch-elektrowerkzeuge/werkzeuge/psr-18-li-2-3165140821544-199878.jsp
https://www.bosch-do-it.de/de/de/bosch-elektrowerkzeuge/werkzeuge/pfs-1000-3165140731102-199926.jsp
https://www.diy-academy.eu/fileadmin/user_upload/projekte/Einrichten_Gestalten/Moebelbau_Spielzeuge/Torwand/Zeichnung_torwand.pdf
https://www.diy-academy.eu/fileadmin/user_upload/projekte/Einrichten_Gestalten/Moebelbau_Spielzeuge/Torwand/Zeichnung_torwand.pdf
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03. Gewindestangen zusägen und montieren

Anschließend sägst du jeweils zwei Gewindestangen für die Stellfüße und

zwei Stangen für die Torwand zu. Daran werden später die Drahtseile

gespannt. Pro Seite bohrst du ein 8 bis 10 mm großes Loch durch Fußbalken

und Fußverbinder. Von unten steckst du die Gewindestange durch, an deren

Ende eine Mutter aufgeschraubt ist. Das obere Ende fixierst du mit einer

Ringmutter.

04. Torwand lackieren

Vor dem Aufbau der Torwand musst du alle Holzteile lackieren. Schleife

zuerst Flächen und Kanten und entferne dann den Staub. Die Torwandplatten

lassen sich mit einem Feinsprühgerät schnell und gleichmäßig in einem

satten Grünton lackieren. Ist der Lack vollständig getrocknet, sprühst du

weißen Lack als Umrandung der Torlöcher auf. Fertige dafür eine Schablone

aus Pappe an, um die Torwand vor Farbspritzern zu schützen. Stellfüße und

Rahmenleisten werden ebenfalls mit Pinsel oder Schaumstoffrolle weiß

lackiert.

https://www.bosch-do-it.de/de/de/bosch-elektrowerkzeuge/werkzeuge/pfs-1000-3165140731102-199926.jsp
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05. Torwand mit Drahtseilen aufrichten

Durch die vier Ringmuttern ziehst du je ein gekürztes Drahtseil und sicherst

das Ende mit einer Seilklemme. Das obere Seilende verbindest du mit einem

Spannschloss. Stelle die Torwand in die vorgesehenen Abstände der

Fußbalken. Anschließend den Haken der Spannschlösser in die Ringmuttern

an der Torwand einhängen und leicht zusammendrehen. Ist die Wand im Lot,

spannst du die Seile fest.
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Über die DIY Academy

Als Schulungsinstitut informiert und berät die DIY Academy rund um das Heimwerken in Haus und Garten. Die DIY Academy möchte

Menschen mit kreativen Ideen inspirieren und ihnen das nötige Know-how vermitteln, mit dem sie ihr Zuhause selbst gestalten

können. Versierte Heimwerker sollen sich ebenso angesprochen fühlen wie Selbermacherinnen mit grundlegenden Kenntnissen und

Neulinge ohne Praxiserfahrung.

Unsere Schulungs- & Trainingsangebote

Wir machen dich fit für dein nächstes DIY-Projekt: In unseren Kursen, Online-Seminaren und Beratungen lernen die Teilnehmenden

ganz praktisch zusammen mit unseren DIY-Profis – auch für dein persönliches Projekt bekommst du das nötige Wissen und viele

Tipps & Tricks.

Mehr erfahren

Du möchtest nichts mehr verpassen?

Dann abonnieren unseren Newsletter und bleibe immer auf dem Laufenden!

Jetzt anmelden

Folge uns auch auf:

Pinterest:  www.pinterest.com/diyacademy

YouTube:  www.youtube.com/DIYAcademyTV

Facebook:  www.facebook.com/doityourself.academy

Instagram:  www.instagram.com/doityourself.academy

https://www.diy-academy.eu/schulung-training/
https://www.diy-academy.eu/newsletter/
http://www.pinterest.com/diyacademy
http://www.youtube.com/DIYAcademyTV
http://www.facebook.com/doityourself.academy
http://www.instagram.com/doityourself.academy

