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Gartnern mit Kindern

Fur Kinder ist der Garten viel mehr als nur ein grines Wohnzimmer oder eine Entspannungsoase. Hier kdnnen

sie nach Herzenslust spielen, die Natur entdecken und dabei viel Uber Pflanzen und Tiere lernen.

Im eigenen Garten kénnen sowohl Eltern als auch Kinder entspannen. AuRerdem lieben es die Kinder, im Garten zu spielen, zu toben
und die Natur zu entdecken. Auch bei leichten Gartenarbeiten koénnen Kinder helfen und etwas dabei lernen. Kinder lassen sich
leicht fUr das Gdrtnern begeistern, wenn sie mitmachen oder sogar ein Beet selbst anlegen und pflegen durfen. Damit der Garten

zu einem Paradies fur Kinder wird, gibt es einige Tipps beachten.

Eine selbstgebaute Kinderklche ein Spielhaus oder ein Wasserspiel bringen Kindern ebenfalls viel Freude.

Natur erleben

Kinder haben Lust auf Abenteuer. Aus diesem Grund muss ein
kinderfreundlicher Garten nicht perfekt gepflegt sein. Dies ist fur Kinder meist
langweilig. Gerade naturbelassene Orte im Garten laden zum Entdecken und
Experimentieren ein. Durch einen Nistkasten, eine Vogeltréinke oder ein
selbstgebautes Insektenhotel lockst du viele Tiere in deinen Garten und die

Kinder haben einiges zu entdecken.

Foto: Gardena
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Flhlen, riechen, schmecken

Im eigenen Garten entdecken die Kleinen schnell die Lust am Sd&en, Pflanzen,
GieRen und Ernten. Dabei lernen sie schnell, was man essen darf und was
nicht. Eine schéne Idee ist ein kleines Kinderbeet. In diesem kann man
gemeinsam Obst und Gemuse anpflanzen, welches die Kinder dann spdter

selbst ernten durfen.

Das Kinderbeet sollte nicht zu grofd sein und eine Gberschaubare Anzahl an

Pflanzen haben. Ideal fur interessierte Nachwuchsgdrtner ist ein abgesteckter
Bereich im Garten, in dem sie auf eigene Faust experimentieren kbnnen. Wer
nicht gentigend Platz fur ein Kinderbeet hat, bereitet den Kleinen auch mit
einem Pflanzkubel grofe Freude. Damit die Kleinen schnelle Erfolge sehen und
motiviert bleiben, wahlst du am besten rasch keimende und aufblihende

Pflanzen aus.

Foto: Gardena

Kinderbeet anlegen

Kinderbeet - Aufsicht

Der Mai ist ein guter Zeitpunkt, um ein Kinderbeet anzulegen. Dann ist die Erde

warm und feucht, so dass Samen und kleine Pflanzen schnell wachsen.

Wdhle einen sonnigen Platz fUr das Beet aus, das mindestens einen
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Foto: toom Baurmarkt sich Natursteine, Rundholzer oder Weidengeflecht.
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Selber anbauen und ernten

Doch egal ob Freiluftbeet oder Blumentopf, da Kinder ein anderes Zeitgefahl
haben als Erwachsene, sind schnelle Erfolgserlebnisse gefragt. Besonders
beliebt sind deshalb zigig wachsende Sorten wie zum Beispiel Kresse oder
Radieschen. Hier kénnen die Minigdrtner beim Wachsen fast schon zusehen.
Optimal ist auch eine Mischung aus Blumen, Obst, Gemuse und Kréutern.
Wenn die Ernte auch noch zum Verzehr geeignet ist, gibt es einen positiven
Nebeneffekt: Wer seinen Salat selbst anbaut und erntet, entdeckt oft, dass
frisches Gemuse ganz schon lecker ist. Zum Schnuppern und Schmecken
kénnen Kinder zum Beispiel Erdbeeren oder Walderdbeeren, Himbeeren,
Cherrytomaten, Erbsen, Schnittlauch, Zitronenmelisse oder Pfefferminze

ziehen.

Welche Gartenarbeiten eignen sich fiir Kinder?
Ab 3 Jahre:

e gielen
e Erde mit der Hand oder einer Schaufel einen Behdlter einflllen

e Saatscheiben und Saatb&nder auslegen

3 bis 6 Jahre:

e Pflanzen mit einem Saatband aussden

e Fruchte ernten bzw. vom Boden aufsammeln

Ab 6 Jahre:

e lose Samen (aus der Samentiite) aussden
e Jungpflanzen einsetzen

e Stecklinge schneiden (unter Aufsicht)

e Laub zusammenrechen

e Erde lockern

Foto: Blumenburo Naturlich kommt es auch auf die Pflanzen an: Mehrjdhrige Blumenstauden
und Beerenstréiucher brauchen sehr viel weniger Pflege als z. B. Pflicksalat,
der laufend geerntet werden sollte. Worauf kommmt es an? Sprich mit deinem

Kind und plane mit ihm gemeinsam seinen Kinder-Garten®. Damit forderst du
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seine Kreativitdt und zeigst ihm, dass du ihm gerne Verantwortung Ubertréigst

— ein groRer Schritt fUr jedes Kind in Richtung Selbststéndigkeit!

Woas lehrt der Garten?

Die Erde im Topf ist rissig, die Blatter des Strauchs h&ingen nach unten?
Hochste Zeit zum Gielen! Weil3, rosarot oder sattrot — wann ist eine Erdbeere
reif zum Ernten? Gdrtnern vermittelt Kindern, genau hinzuschauen und auf
der Grundlage ihrer Beobachtungen Entscheidungen zu treffen. Kinder
erfahren auf diese Weise, dass Menschen und damit auch sie selbst ein Teil

der Natur sind.
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Foto: Gebol Wenn wir z. B. eine Pflanze nicht gut versorgen und so keine Ricksicht auf die

Natur nehmen, geht die Pflanze ein — es gibt keine Ernte. So wird Kindern am
Beispiel des Gdartnerns schnell klar, dass wir die Natur und eine intakte
Umwelt zum Leben brauchen! Ebenso erleben Kinder, dass sie etwas
bewirken und gestalten kénnen, etwa ein Beet anlegen oder aus Ablegern
selbst neue Pflanzen ziehen! So wirkt sich das Tun an der frischen Luft positiv

auf ihre Fantasie und Kreativitat aus.

Sollen Erwachsene im Kinder-Garten® mithelfen?

Sprich dich mit deinem Kind ab! Wenn es selbst die komplette
Verantwortung fur sein Stickchen Grun Gbernehmen will = warum nicht? Und
was tun, wenn es Fragen hat oder Hilfe braucht? Geh auf seine Bitte ein.

Denn: Um Hilfe zu bitten und sie anzunehmen, ist eine wichtige Erfahrung!

Kletterbdume und Verstecke

Was in keinem Familiengarten fehlen darf, sind Klettergelegenheiten und
Verstecke. Wie wdre es zum Beispiel mit einem Baumhaus oder eine
selbstgebaute Hutte aus Asten? Ein Haselnussstrauch eignet sich bereits
nach wenigen Jahren gut zum Klettern und die NUsse sind bei Kindern und
auch Eichhérnchen sehr beliebt. Junge Obstbdume sind als Kletterbaum
hingegen nicht empfehlenswert, da ein abgebrochener Ast den Fruchtertrag

Uber mehrere Jahre hinweg beeintréchtigen kann.
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Wasserspaf im Garten

An warmen Sommertagen ist Wasser im Garten fur Kinder ein absolutes
Highlight. Du kannst z.B. ein kleines Planschbecken aufstellen oder ein
Wasserspiel bauen. Auch ein Wasserschlauch mit Brause oder ein
Rasensprenger bereitet Kindern jede Menge Spals und ist eine willkommene

Erfrischung.

Foto: Gardena

Sicherheit geht vor

Wie auch immer du deinen Familiengarten gestaltest, eines solltest du auf
jeden Fall beachten: Die Sicherheit deiner Kinder. Daher sollten Eltern oder
Grofeltern den Nachwuchs nicht alleine im Garten werkeln lassen. Scharfe
und spitze Gartenwerkzeuge haben in Kinderh&nden ebenso wenig zu suchen

wie Elektrowerkzeuge oder Rasenmdher. Ein kleiner Kinderrechen tut es auch.

Ist dein Kind reif genug, um anzupacken, sollten auch sie mit entsprechender
Be -8

Foto: Gardena Schutzkleidung mit Handschuhen ausgestattet sein. Auf den Anbau giftiger

Pflanzen solltest du bei kleinen Kindern auf jeden Fall verzichten.
Engelstrompete, Herbstzeitlose, Goldregen, Tollkirsche oder Maigléckchen
gehdren in keinen Familiengarten. Wenn die Kinder dlter werden kann man
ihnen jedoch ganz genau erkldren, was giftig ist und was nicht, sodass nicht

auf jede schone aber giftige Pflanze verzichtet werden muss.

GroRe Anziehungskraft, aber auch Gefahrenpotenzial bieten Zierteich, Pool
und Regentonne. Aus diesem Grund sollten Wasseranlagen in der Ndhe von

Kindern ausreichend mit Zdunen, Netzen oder Gittern gesichert sein, sodass

die Sicherheit der Kleinen stets gewdhrleistet ist.

Um zu vermeiden, dass Kinder plétzlich auf die Strafbe laufen, ist es ratsam,
eine Hecke oder einen Gartenzaun um den Garten anzulegen. So kénnen die
Eltern ihre Kinder beruhigt drauf¥en spielen lassen und sorgenfrei den Garten

genielen.
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Uber die DIY Academy

Als Schulungsinstitut informiert und berét die DIY Academy rund um das Heimwerken in Haus und Garten. Die DIY Academy mochte
Menschen mit kreativen Ideen inspirieren und ihnen das nétige Know-how vermitteln, mit dem sie ihr Zuhause selbst gestalten
konnen. Versierte Heimwerker sollen sich ebenso angesprochen fuhlen wie Selbermacherinnen mit grundlegenden Kenntnissen und

Neulinge ohne Praxiserfahrung.
Unsere Schulungs- & Trainingsangebote

Wir machen dich fit fUr dein néchstes DIY-Projekt: In unseren Kursen, Online-Seminaren und Beratungen lernen die Teilnehmenden
ganz praktisch zusammen mit unseren DIY-Profis — auch fUr dein personliches Projekt bekommst du das nétige Wissen und viele
Tipps & Tricks.

Mehr erfahren

Du mochtest nichts mehr verpassen?

Dann abonnieren unseren Newsletter und bleibe immer auf dem Laufenden!

Jetzt anmelden

Folge uns auch auf:

e Pinterest: www.pinterest.com/diyacademy

e YouTube: www.youtube.com/DIYAcademyTV

e Facebook: www.facebook.com/doityourself.academy

e Instagram: www.instagram.com/doityourself.academy
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