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Sieben Tipps fiir den perfekten FuBball-Rasen

Zu einer EM oder WM muss der Rasen im Stadion in Topform sein. Wir verraten dir sieben Tricks, mit denen du

das Gras im eigenen Garten mit legalen Mitteln auch auf Erfolg trimmst.

Im Profi-FuBball ist der Zustand des Stadion-Rasens von groRer Bedeutung und kann gar Uber Sieg oder Niederlage entscheiden!
Wenn du ein paar wichtige Punkte beachtest und die richtigen Werkzeuge zum Beispiel von Fiskars benutzt, hat auch dein Gras

beste Chancen — nicht nur zu Meisterschaften, sondern das ganze Jahr Uber!

Du tréiumst noch vom saftigen Grin? Dann ist Rollrasen eine gute Idee!

Tipp 1: In aller Kiirze

Damit der Ball gut lauft, sollten die Halme maglichst kurz sein. Die Deutsche FuRball Liga (DFL) fordert allerdings eine Mindestiénge
von 25 mm fur Profirasen, weniger wdre fur das Grin schadlich. Far den heimischen Garten liegt der Richtwert bei ca. 35 mm. Fir

einen Halbzeitkick mit Freunden oder eine Bolzeinheit der Kinder reicht das locker.

Tipp 2: Voll umgemadht

Anders als fur den Verteidiger gilt far dich: (um)mdhen ist nicht nur erlaubt,
sondern muss sein! Wd&hrend der Hauptwuchszeit im Frihsommer wird der
Rasen auf dem FuRballplatz drei- bis viermal wochentlich gekurzt. In deinem
Garten genugt es zweimal pro Woche. Manche Greenkeeper schwéren dabei
auf Spindelmdher, denn die scharfe Klinge und ein sauberer Schnitt schonen

die Halme. Damit an den Ré&ndern kein Wildwuchs entsteht, kannst du eine

Rasenkantenschere verwenden.
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Tipp 3: Durstléscher

Ein nasser Rasen macht den Ball schnell. Deshalb wdassern viele Profi-Grunpfleger mehrmals téglich — auch vor dem Spiel. Zu
Hause reicht schon weniger. Aber spdtestens, wenn sich die Halme bldulich férben, lautet die Devise: Wasser marsch! Gut zu
wissen: Altere Rasenfléchen wurzeln tiefer und vertragen Trockenheit besser. AuBerdem beeinflusst die Beschaffenheit des Bodens,

wie schnell das Wasser versickert. In sandigem Untergrund geht das schneller als beispielsweise in Lehm und Ton.

Tipp 4: Nur nicht alt aussehen

Ein guter Spieler ist immer in Bewegung. Ein guter Rasen sollte ebenso regelmdiig bewegt werden. Heilst im Fachjargon:
vertikutieren. Mit einem Rechen oder Grubber entfernst du tote Halme, Mahruckstéinde und Moos. So bildet sich weder Staundsse

noch Schimmel und die Wurzeln kdnnen durchatmen.

Tipp 5: Doping, aber legal

Wachstumsférdernde Substanzen sind fur Spieler ein absolutes No-Go, fur den Rasen aber essenziell. Es gilt die Faustregel:
Wdhrend der Wachstumsperiode von April bis Oktober alle anderthalb bis zwei Monate dingen. So bekommt das Grun alle
Ndahrstoffe, die es braucht. Den Dinger aber nur auf trockenen Rasen streuen und anschlieBend wdassern, sonst entstehen unschéne

Brandstellen.

Tipp 6: Den (Rasen)Feind austricksen

Im FuBballstadion gleicht der Rasen einem weichen, gepflegten Teppich. Im
heimischen Garten hat das Grin hdufiger mal ,bunte Punkte® wie
Gdanseblimchen oder Lowenzahn — unerlaubt haben sich Unkrduter breit
gemacht. Optisch abwechslungsreich, aber schlecht furs Kurzpassspiel.

Also: Unkrautstecher schnappen, die Gegenspieler ausstechen und sich Uber

die Zwischenfuhrung freuen. Denn Unkraut vergeht nicht..
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Tipp 7: Durchliiften

Der Joker jedes Gdrtners ist die Rasengabel. Mit ihr sticht er kleine Locher in den Boden. So kann, besonders auf lehmigem

Untergrund, Wasser schneller einsickern. Auerdem gelangt so mehr Sauerstoff an die Graswurzeln. Und der wirkt als naturlicher

Wachstumsturbo.
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Uber die DIY Academy

Als Schulungsinstitut informiert und berét die DIY Academy rund um das Heimwerken in Haus und Garten. Die DIY Academy mochte
Menschen mit kreativen Ideen inspirieren und ihnen das nétige Know-how vermitteln, mit dem sie ihr Zuhause selbst gestalten
konnen. Versierte Heimwerker sollen sich ebenso angesprochen fuhlen wie Selbermacherinnen mit grundlegenden Kenntnissen und

Neulinge ohne Praxiserfahrung.
Unsere Schulungs- & Trainingsangebote

Wir machen dich fit fUr dein néchstes DIY-Projekt: In unseren Kursen, Online-Seminaren und Beratungen lernen die Teilnehmenden
ganz praktisch zusammen mit unseren DIY-Profis — auch fUr dein personliches Projekt bekommst du das nétige Wissen und viele
Tipps & Tricks.

Mehr erfahren

Du mochtest nichts mehr verpassen?

Dann abonnieren unseren Newsletter und bleibe immer auf dem Laufenden!

Jetzt anmelden

Folge uns auch auf:

e Pinterest: www.pinterest.com/diyacademy

e YouTube: www.youtube.com/DIYAcademyTV

e Facebook: www.facebook.com/doityourself.academy

e Instagram: www.instagram.com/doityourself.academy
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