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Ein Frihbeet aufs Hochbeet bauen

Mit einem Frahbeet dauert die Gartensaison fast das ganze Jahr. Oft schon im Februar kannst du
verschiedene Gemusearten vorziehen und dann dort wachsen lassen, selbst im Winter bringt es Ertrédge. Mit

unserer Anleitung baust du dir ein praktisches Fruhbeet oder einen Aufsatz selbst.

Materialien recyclen
Diese Hochbeet-Abdeckung besteht aus alten Kupfer-Heizungsrohren und entsprechenden Verbindungssttcken. Alternativ
funktioniert es auch mit Bambusstangen in ausreichender Dicke. Gut zu wissen: Du musst nicht alle Materialien dafur neu kaufen.

Wenn du noch Reststlcke von Rohren oder Folien- und Wasserschlauchreststlcke hast, kannst du sie hier wunderbar verwenden.
Tipp: Bei warmer Witterung klappt der Bau am besten, dann sind die Gummi-Schlauchsticke weich und flexibel.

Die beiden Seitenwdinde bestehen aus zwei passend zugeschnittenen Foliensttcken, die ringsum festgeklemmt werden. Damit das
halt, sind die beiden jeweils Guleren T-Verbindungen in den Stutzpfosten mit einer Querstange verbunden, sodass die Folie auch an

den kurzen Seiten zum Boden hin dicht abschlief3t.

Gartensaison frither starten

Mit einem Frihbeet beginnt die Gartensaison je nach Region und Witterung
bereits im Februar, spatestens aber im Mdarz. Vor allem Salat, Spinat, Kohlrabi,
Radieschen und Krduter kannst du hier super pflanzen. AuRerdem kénnen
frostempfindliche Jungpflanzen vorgezogen werden, die spdter drauen ins

Beet gesetzt werden.

Im Sommer I&sst sich das Frihbeet etwa fur Paprika, Auberginen, Gurken

Foto: Gebol - oder Melonen nutzen. Im Winter wachsen hier unter anderem Feld- und

Endiviensalat. Mit Kréuter- und Pflanzenschildern weifst du immer, was wo

wdchst.

Tipp: Du kannst Gemuse- oder Blumensamen auch im Fruhbeet in
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Multitopfplatten oder einzelne Topfchen auss@en. Wenn du sie etwas im
Boden versenkst, wird die Anzuchterde durch den Rotteprozess im

Untergrund erwérmt.

Foto: Gebol

Das brauchst du

o mehrere Meter Kupferrohr @ 22 mm

e T-Stlicke, Winkel- und Bogenverbinder mit 45 oder 90°, Uberspringbdgen, alle @ 22 mm
e robuste, transparente Folie

® Reste von einem alten Wasserschlauch

e Kabelbinder

® Leim- oder Federzwingen 0.4.

e Stutzpfosten bzw. ein Hochbeet als Unterbau

e Hammer

® Rohrschneider

e Forstnerbohrer

e scharfes Messer | Cutter

01. Fundament legen

Hier wird das Frihbeet auf ein bestehendes Hochbeet aus Holz gesetzt.
(Daran bemessen sich logischerweise auch die benétigten Mengen deiner
Baumaterialien.) Die T-Verbindungsstiicke mussen als Halter in die
Stutzpfosten eingesetzt werden. Daflr diese vorbohren und die T-Sttcke mit

einem Hammer vorsichtig einschlagen.

Wenn du noch kein Hochbeet hast, kannst du alternativ einen

Kantholzrahmen zusammenschrauben und auf die Erde legen.

Foto: sidm
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02. Rohrstlicke schneiden und zusammenstecken

Mit einem Rohrschneider zundchst die senkrecht nach oben verlaufenden
Rohrstlcke abtrennen und in die T-Stlcke stecken. Dann die beiden Idngeren
Rohrstlcke zum Dach zusammenfuhren und ebenfalls miteinander und mit

den senkrechten Stlcken verbinden.

Foto: sidm

03. Frihbeet-Dach stabilisieren

Als Querlatten der Dachkonstruktion dienen ebenfalls Rohrstlicke, die mit
Uberspringbdgen Uber die Dachstreben gefuihrt werden. Sie werden an allen

Dachstangen mit Kabelbindern fixiert.

Foto: sidm
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Frihbeet A bis Z

04. Dach mit Folie decken

Nun kannst du die Folie zuschneiden und Uber die Konstruktion legen. Die

beiden Querseiten werden jeweils separat bespannt.

Festgehalten wird die Folie mit selbstgemachten Klammern aus
Gummischlauch — auch bei Wind. Je langer die Stlcke sind, desto besser.
Dafur musst du einen Schlauchrest in verschieden lange Sttcke schneiden
und von einer Seite einritzen. Achtung: Beim Einschneiden nicht die

gegenuberliegende Schlauchseite erwischen! Das mindert die Spannung.

05. Frithbeet liiften und schlieBen

An den Langsseiten bilden je zwei lange Rohre den Abschluss (alternativ zwei

kiirzere Rohrstticke mit einer Muffe verbinden).

Zum LUften kannst du das Foliendach um sie herum hochdrehen und mit
Klemmen an den Querstangen fixieren. Das ist vor allem an sonnigen Tagen

wichtig, sonst kann es im Inneren zu warm werden!

Noch mehr Wissenswertes zum Frihbeet liest du auch in diesem Artikel.

Weitere Anleitungen rund um den Garten findest du auf www.selbst.de
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Uber die DIY Academy

Als Schulungsinstitut informiert und berét die DIY Academy rund um das Heimwerken in Haus und Garten. Die DIY Academy mochte
Menschen mit kreativen Ideen inspirieren und ihnen das nétige Know-how vermitteln, mit dem sie ihr Zuhause selbst gestalten
konnen. Versierte Heimwerker sollen sich ebenso angesprochen fuhlen wie Selbermacherinnen mit grundlegenden Kenntnissen und

Neulinge ohne Praxiserfahrung.
Unsere Schulungs- & Trainingsangebote

Wir machen dich fit fUr dein néchstes DIY-Projekt: In unseren Kursen, Online-Seminaren und Beratungen lernen die Teilnehmenden
ganz praktisch zusammen mit unseren DIY-Profis — auch fUr dein personliches Projekt bekommst du das nétige Wissen und viele
Tipps & Tricks.

Mehr erfahren

Du mochtest nichts mehr verpassen?

Dann abonnieren unseren Newsletter und bleibe immer auf dem Laufenden!

Jetzt anmelden

Folge uns auch auf:

e Pinterest: www.pinterest.com/diyacademy

e YouTube: www.youtube.com/DIYAcademyTV

e Facebook: www.facebook.com/doityourself.academy

e Instagram: www.instagram.com/doityourself.academy
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