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Stehleuchte aus Birkenstamm

Aus einem Birkenstamm und Textilkabel aus dem Baumarkt zauberst du eine einzigartige Stehleuchte fur dein

Zuhause.

Sicherheitshinweis:
Das Arbeiten an der elektrischen Anlage kann lebensgefdhrlich sein. Es wird von uns keinerlei Haftung flr entstandene Personen-
und Sachschaden bei unsachgemaber und nicht vorschriftsgemafRer Ausfihrung tbernommen! Die Arbeiten sollten deshalb von

Fachpersonal ausgefuhrt oder mindestens Uberpraft werden.

Auch schone Ideen zum Nachmachen sind unsere Retroleuchte aus Holz, die stylische Deckenleuchte aus einem Holzbalken und die

coole Leuchte an der Wand.

Das brauchst du flir die Stehleuchte:

e Birkenstamm, ca. 200 cm lang x 8 cm dick, z. B. von OBI

e Stichsdge, z. B. PST 700E von Bosch

® | x Retro-Gluhlampe

e Textilkabel in deiner Wunschfarbe, 5 Meter lang
e Keramik-Fassung E27, weil oder schwarz

® Schukostecker, schwarz oder weif

e Adernendhulsen, 14 AWG - 25 mm
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e Aderendhulsenpresszange

e 7ollstock, Bleistift

e Arbeitstisch mit Einspannfunktion oder Zwinge
e Schleifklotz mit 150er Schleifpapier

e Cuttermesser

e Spannungsprufer 110V-250V
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https://www.diy-academy.eu/retroleuchte-aus-holz/
https://www.diy-academy.eu/stylische-deckenleuchte-fuer-dein-wohn-und-esszimmer/
https://www.diy-academy.eu/coole-leuchte-an-der-wand/
https://www.obi.de/regalboeden-moebelbauplatten/deko-birkenstamm-5-10-cm-x-260-cm/p/3739224
https://www.bosch-diy.com/de/de/elektrowerkzeuge/saegen/stichsaegen
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e Automatische Abisolierzange

01. Birkenstamm abldangen

Falls der Birkenstamm zu lang ist oder unsaubere Enden hat, kirzt du ihn auf
das gewtnschte MaR. Dafur klemmst du den Stamm im Arbeitstisch fest
oder sicherst ihn mit einer Schraubzwinge. Anschliebend kirzen und

Sdgekanten glattschleifen.

Gut zu wissen: Die Aderfarben

Die Adern haben unterschiedliche Farben, um eine korrekte Zuordnung zu
gewdhrleisten. In modernen Gebd&uden handelt es sich um dreiadrige Kabel.

Folgende drei Typen von Adern gibt es:

Auenleiter (Phase) — braun oder schwarz ummantelt: Der AuRenleiter

bzw. die Phase fuhrt den Strom zur Lampe und steht somit unter Spannung.

Neutralleiter (Nullleiter) - blau ummantelt: Der Nullleiter sorgt daftr, dass
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der Strom flieRen kann, indem er ihn von der Lampe zurlick zur Stromaquelle

leitet.

Erdung (Schutzleiter, Erde oder PE) - grin-gelb ummantelt: Dient als
Sicherheit zum Beispiel zum Schutz gegen einen elektrischen Schlag und
sorgt dafur, dass gegebenenfalls auftretende Berihrspannung in Richtung
Erde gefUhrt wird. In diesem Fall wird der Schutzleiter nicht angeschlossen, da

die Lampenfassung aus Keramik ist.
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02. Fassung anschliefen

Jetzt wird die Lampenfassung an das Textilkabel angeschlossen. Daftr wird
die AuBenhulle des Kabels an beiden Enden ganz vorsichtig mit einem
Cuttermesser eingeschnitten. Es genugt ein leichtes Anritzen und Knicken des

Kabels. Die darunter liegenden Adern/Leiter durfen nicht verletzt werden.

Anschlieend entfernst du mit einer automatischen Abisolierzange die
Ummantelung und bringst die Adernendhtlsen an. Jetzt schlieBt du den
Klemmstein an. Den braunen Leiter (Phase L1) wird am FuRkontakt der
Fassung angeschlossen. Der blaue Leiter (Nulleiter N) wird am Seiten-, bzw.

Ringkontakt angeschraubt.

Tipp: Einfacher ist es, das Kabelende zuerst mit Tape oder Klebeband
abzukleben und es dann durch die Zugentlastung zu fuhren, um dann mit der

Verkabelung zu beginnen.
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03. Stecker anschlieRen

Als erstes muss der Deckel abgeschraubt werden, der mit einer Schraube
befestigt ist. Danach bereitest du das das Kabel vor, das angeschlossen
werden soll. Auch dieses Kabel wird abisoliert und anschlieffend

Adernendhulsen angebracht.

Als n&chstes kdnnen die Dréhte nun an den Stecker angeschlossen werden.
Da der Stecker nicht verpolungssicher ist, spielt es keine Rolle an welchen
zwei Stiften Sie den Neutralleiter oder Aussenleiter anschlieen. Einzig der
Schutzleiter muss an dem mit dem Schutzleiterzeichen gekennzeichneten

Schraubklemme angeschlossen werden (Mitte).

Hast du die Drdhte angeschlossen, muss unbedingt die Zugentlastung
angebracht werden, damit das Kabel im Stecker festbleibt. Zuletzt montierst

du wieder den Deckel des Steckers.
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04. Stehleuchte positionieren

Jetzt lehnst du den Birkenstamm in deinen Flur oder ins Wohnzimmer an die
Wand und umwickelst ihn locker mit dem Textilkabel. Sorge dafur, dass das

Leuchtmittel frei hdngt. Stecker einstecken und Licht an!
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Uber die DIY Academy

Als Schulungsinstitut informiert und berét die DIY Academy rund um das Heimwerken in Haus und Garten. Die DIY Academy mochte
Menschen mit kreativen Ideen inspirieren und ihnen das nétige Know-how vermitteln, mit dem sie ihr Zuhause selbst gestalten
konnen. Versierte Heimwerker sollen sich ebenso angesprochen fuhlen wie Selbermacherinnen mit grundlegenden Kenntnissen und

Neulinge ohne Praxiserfahrung.
Unsere Schulungs- & Trainingsangebote

Wir machen dich fit fUr dein néchstes DIY-Projekt: In unseren Kursen, Online-Seminaren und Beratungen lernen die Teilnehmenden
ganz praktisch zusammen mit unseren DIY-Profis — auch fUr dein personliches Projekt bekommst du das nétige Wissen und viele
Tipps & Tricks.

Mehr erfahren

Du mochtest nichts mehr verpassen?

Dann abonnieren unseren Newsletter und bleibe immer auf dem Laufenden!

Jetzt anmelden

Folge uns auch auf:

e Pinterest: www.pinterest.com/diyacademy

e YouTube: www.youtube.com/DIYAcademyTV

e Facebook: www.facebook.com/doityourself.academy

e Instagram: www.instagram.com/doityourself.academy

© 2024 DIY Academy e.V. | DIY Academy e.V. - Hohenzollernring 14, 50672 KéIn | www.diy-academy.eu


https://www.diy-academy.eu/schulung-training/
https://www.diy-academy.eu/newsletter/
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