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FFP2-Masken mehrfach verwenden
FFP2-Masken schützen effektiver vor dem Coronavirus, als ein einfacher Mundschutz. Mit diesem

Aufbewahrungs-Tipp kannst du das Einwegprodukt sogar mehrfach verwenden.

Bund und Länder haben die Maskenpflicht verschärft. Statt selbstgenähter Stoffmasken müssen nun in öffentlichen Verkehrsmitteln

und Geschäften medizinische Masken getragen werden. Da vor allem die FFP2-Masken verhältnismäßig teurer sind, stellt sich vielen

die Frage, ob sie gereinigt und mehrfach getragen werden können? Wir zeigen eine Möglichkeit.
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Trocknen an der Raumluft

Ob man FFP2-Masken desinfizieren und somit wiederverwenden kann, hat die

Fachhochschule Münster zusammen mit Expertinnen und Experten aus der

Virologie, Mikrobiologie, Hygiene und weiteren Fachbereichen untersucht. Die

Ergebnisse zeigten, dass sich durch das Trocknen der Masken für sieben

Tage an der Luft eventuell darauf befindliche SARS-CoV-2 Erreger vollständig

entfernen ließen und sogar die körpereigenen Keime aus Nase und Mund, die

sich auf der Innenseite der Maske ansammeln können, stark reduziert

wurden. 

Die detaillierten Forschungsergebnisse der Fachhochschule Münster kannst

du hier nachlesen.

Deshalb zeigen wir zeigen dir Tipps zur organisierten Aufbewahrung zu Hause.

Du brauchst dafür neben den FFP2-Masken (8 Stück) lediglich einen Stift und

Zettel sowie Tütenklips, Büroklammern, Wäscheklammern oder

Sicherheitsnadeln und eventuell (farbiges) Klebeband.

https://www.fh-muenster.de/gesundheit/images/forschung/ffp2/01_ffp2_info11012021_doppelseiten.pdf
https://www.fh-muenster.de/gesundheit/images/forschung/ffp2/01_ffp2_info11012021_doppelseiten.pdf
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Wochentage markieren

Damit du nicht durcheinanderkommst, welche Maske du an welchem Tag

getragen hast, müssen die Masken gekennzeichnet werden. Der einfachste

Weg sind kleine, mit den Wochentagen beschriftete Zettelchen, die du an

eine Büroklammer oder Sicherheitsnadel hängst. Aber auch beschriftete

Tütenklips oder Wäscheklammern sind eine gute Möglichkeit, um die Masken

zu markieren.
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Masken aufhängen

Wähle dafür einen trockenen Ort. Die Küche, das Bad und andere Orte mit

hoher Luftfeuchtigkeit eigenen sich nicht für diese "Luftrocknen-Methode".

Zum Aufhängen nutzt du zum Beispiel eine Wäschespinne, spannst eine

Kordel oder lässt etwa ein Seil von einer Gardinenstange herunterhängen.

Achte darauf, dass du die Vorderseite der Maske nicht berührst und die

Masken untereinander genügend Abstand haben – sie sollten sich ebenfalls

nicht berühren. Natürlich sollten Masken nicht mit anderen

Familienmitgliedern getauscht werden! Lasse die Maske nach dem Tragen
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sieben Tage hängen, bis du sie erneut benutzt. Entsorge die Maske, wenn du

sie fünfmal auf diese Weise gereinigt hast, die Maske defekt ist oder du direkt

angehustet oder angeniest wurdest.
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Über die DIY Academy

Als Schulungsinstitut informiert und berät die DIY Academy rund um das Heimwerken in Haus und Garten. Die DIY Academy möchte

Menschen mit kreativen Ideen inspirieren und ihnen das nötige Know-how vermitteln, mit dem sie ihr Zuhause selbst gestalten

können. Versierte Heimwerker sollen sich ebenso angesprochen fühlen wie Selbermacherinnen mit grundlegenden Kenntnissen und

Neulinge ohne Praxiserfahrung.

Unsere Schulungs- & Trainingsangebote

Wir machen dich fit für dein nächstes DIY-Projekt: In unseren Kursen, Online-Seminaren und Beratungen lernen die Teilnehmenden

ganz praktisch zusammen mit unseren DIY-Profis – auch für dein persönliches Projekt bekommst du das nötige Wissen und viele

Tipps & Tricks.

Mehr erfahren

Du möchtest nichts mehr verpassen?

Dann abonnieren unseren Newsletter und bleibe immer auf dem Laufenden!

Jetzt anmelden

Folge uns auch auf:

Pinterest:  www.pinterest.com/diyacademy

YouTube:  www.youtube.com/DIYAcademyTV

Facebook:  www.facebook.com/doityourself.academy

Instagram:  www.instagram.com/doityourself.academy

https://www.diy-academy.eu/schulung-training/
https://www.diy-academy.eu/newsletter/
http://www.pinterest.com/diyacademy
http://www.youtube.com/DIYAcademyTV
http://www.facebook.com/doityourself.academy
http://www.instagram.com/doityourself.academy

