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Kleine Rdume gro® machen

In einer engen Kuche oder einem Mini-Bad fuhlt man sich leicht bedréngt und unwohl. Doch mit geschickter
Gestaltung lassen sich kleine RGume optisch weiten. Und mit platzsparender Einrichtung wird jeder
Quadratzentimeter optimal genutzt. Egal, wie klein ein Wohnraum ist — mit der richtigen Farbauswahl und

pfiffiger Gestaltung von Wanden, Decke und Boden wirkt er deutlich grozugiger.

Wer kleine R&ume geschickt einrichtet, kann sie um einiges groRer wirken lassen. Uberlege dir also vorher genau, wie du das

Zimmer nutzen willst. Wir verraten dir Tipps und Tricks, wie du dein Zuhause platzsparend ausstatten kannst.

Du hast auch noch Schrédgen im Zimmer? Dann gibt es hier passende Tipps.
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Gezielte Farbgebung

Helle Farben lassen die Wande scheinbar zurlcktreten und sorgen fur

Raumtiefe. In kleinen Rdumen sind deshalb lichte, zurtickhaltende Beige-,

Sand- oder Grautdne und naturlich Weild die erste Wahl. Vor allem bei

geringer Raumhohe darf gerne mit Abstufungen gearbeitet werden. Dabei
wird die Decke im hellsten Ton gehalten, sodass ein luftiges Flair entsteht,

Nischen und Fensterlaibungen werden durch hellere Farbtdne abgesetzt. 00

Umgekehrt lassen Farbkontraste und kréftige, grelle Farben Réume kleiner
wirken. ,Das kann man sich zum Beispiel in einem langgezogenen Flur zunutze
machen, indem man die kleine Wand knallig streicht und sie so optisch

heranholt’, schléigt Miss DIY Kerstin Weiser vor.

Foto: SCHONER WOHNEN-Kollektion

Foto: SCHONER WOHNEN-Kollektion
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GroRzligige Fldchen

Genauso wichtig wie Farben sind Muster. Sie wirken schnell unruhig. In einem
kleinen Raum sollte man sich deshalb beim Wandanstrich oder auf der
Tapete auf ein Muster konzentrieren und auch nur eine Wand damit
gestalten’, rat Kerstin Weiser. ,Bei kleinen R&umen sind grole Fliesenformate
mit entsprechend geringem Fugenanteil eine gute Wahl.” Werden an den
Badzimmerwdanden und auf dem Boden auRerdem die gleichen Fliesen
verwendet und vielleicht sogar eine barrierefreie Dusche eingebaut, treten
Konturen in den Hintergrund und der Eindruck von Grofzugigkeit wird

verstérkt.

Auch far andere Bodenbeldge gilt: Gefragt sind moglichst grofe Formate
und homogene Fl&chen, beispielsweise breite Laminatbohlen mit einer
gleichmaBigen, dezenten Maserung. Im Idealfall werden mehrere Rume mit
einheitlichen Bodenbel&igen gestaltet’, erklart die Miss DIY. 0 0Sobald Linien
ins Spiel kommen, verdient ihre Richtung besondere Beachtung: Vertikale
Linien strecken die Rdum in die Hohe; lange, horizontale Linien weiten ihn

optisch.

Effekte mit Glas und Licht

vz

HEHW ¢ Gerne genutzte Gestaltungsmitteln in kleinen R&umen sind Spiegel. Sie

m g ' reflektieren nicht nur Licht, sie zeigen gleichzeitig ein zusdtzliches Stick Raum.
| il 3

Nahezu denselben Effekt haben glanzende Fliesen oder lackierte
Mobelfronten. ,Spiegel und andere reflektierende Oberfléchen bieten schéne

Moglichkeiten, R&ume optisch zu vergrofern.

Foto: tesa Sie sollten allerdings nicht gegenuber einer gemusterten Wand angebracht
und auch nie direkt angestrahlt werden®, warnt Kerstin
Weiser. 0 0Ausreichende Beleuchtung ist in kleinen RGumen besonders
wichtig. Dank filigraner LED-L&sungen lassen sich unterschiedliche

Lichtpunkte setzen, die kaum Platz beanspruchen.
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Stauraumplanung mit System

Eine noch so durchdachte Gestaltung bringt jedoch wenig, wenn der Raum
anschlieRend mit Mobeln vollgepackt wird. Fur die Einrichtung gilt generell:
Weniger ist haufig mehr’, so das Motto von Miss DIY Kerstin Weiser. Die erste

Frage ist also: Was muss unbedingt untergebracht werden?

Im Bad sind die Sanitdrobjekte ein Muss, klar. Aber die Handtdcher, oder
zumindest ein Teil davon, finden moglicherweise in einem anderen Raum
Platz. Nicht alle Schuhe und alle Handtaschen mussen zwingend im Flur und
nicht alles Geschirr in der Kliche untergebracht werden. Eine Prioritdtenliste ist

deshalb ein guter Start fur die Stauraumplanung.

Nischen und Raumhéhen

Dann geht es darum, moglichst jede Nische nutzbar zu machen. Was ich
téglich brauche, gehort in Reichweite. Was weniger oft benutzt wird, muss
nicht mit einem Griff erreichbar sein. ,Viele Rdume bieten versteckten
Stauraum’, erinnert Kerstin Weiser. So I&sst sich der tote Bereich Uber einer

TUr gut nutzen, indem ein Regal angebracht wird.”

Regale gibt es in nahezu allen denkbaren Formaten. Besonders praktisch sind
verstellbare Teleskopregale. Allerdings wirken offene Fécher leicht
unaufgerdumt. Und es passt weniger rein als in Schibe. Auerdem bringen

geschlossene Fronten Ruhe in den Raum. Meist zeigt sich beim Abmessen

jedoch: Unschone Lucken sind schwer vermeidbar.

) JFUr den Bereich hinter der TUr im engen Flur oder kleinen Bad genau wie fur

Foto: SCHONER WOHNEN-Kollektion Dachschrégen lohnt es sich oft, Regale oder Schubféicher maRgeschneidert

anzufertigen®, sagt Kerstin Weiser. Ein Vorteil des Eigenbaus ist: Die Schrénke
kénnen bis zur Decke reichen und die Raumhdhe voll ausnutzen. Denn nicht
nur in Altbauten bietet die Raumhohe Potenzial. Ein Hainge- oder

Spiegelschrank schafft auch im Neubau wertvollen zusdtzlichen Stauraum.
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Foto: Bosch
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Geschickte Mdblierung

Genau wie bei der Wand- und Bodengestaltung I&sst sich auch bei der
Moblierung der optische Eindruck mit ein paar Tricks veréindern. Ein grofder
Schrank wirkt auf zierlichen Beinen weniger wuchtig als auf klobigen FuRen.
Die glatten Turen einer Kommode kommen groztgiger daher als kleinteilig
strukturierte Tarfligel. Glastdren muten leicht und transparent an. Und
beleuchtete Regalrickwdande geben dem Raum Tiefe, besonders, wenn sie

aus Metall bestehen oder glénzend lackiert sind.

Aufberdem gibt es viele Mobel, die sich platzsparend ein- und ausklappen

lassen — oder sogar nur als maximal dinner Umriss auf der Wand zu sehen

sind.
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Heizkoérper optimieren

Bei Altbauten werden im Zuge von energetischen Sanierungen Heizkorper oft
zum Thema. Vor allem, wenn eine Warmepumpe eingebaut und die
Heizfl&chen dafur vergroRert werden sollen. Die platzsparendste Lésung ist

zwar eine FuBbodenheizung.

Doch auch Fl&chenheizkérper, die weniger in den Raum ragen, kénnen eine
deutliche Verbesserung bringen, sowohl energetisch als auch optisch. Wird
am alten Rohranschluss eine vertikale Heizung angebracht, entsteht zudem
Freiraum an der Wand daneben. Der reicht vielleicht fur eine schmale

Garderobe.

Problem Tiréffnungen

Innenraumttren kosten in dem Raum, in den sie 6ffnen, gut einen
Quadratmeter. Argerlich ist, wenn davon der kleine Flur betroffen ist und
dahinter das groRe Schlafzimmer liegt. Hier wirde es sich anbieten, den
Taranschlag umzubauen. Doch diese Lésung kommt nur fur Eigentimer und

fur Mieter mit Zustimmung des Eigentimers in Frage.

Es geht aber auch einfacher, so Kerstin Weiser: ,Zwischen Wohnréumen sind
Turen manchmal verzichtbar. Dort kann beispielsweise mit Hilfe einer
Teleskopstange im Tarrahmen ein Vorhang oder eine Schiebegardine als

platzsparender Raumteiler dienen.” Auch eine Falttdr ist denkbar.
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4 Tipps der Miss DIY fiir niedrige RGume

In einer Wohnung oder einem Haus mit niedrigen Decken hat man leicht das
Gefuhl, erdrickt zu werden. Vor allem groRe Menschen kénnen davon ein Lied
singen. Baulich I&sst sich da zwar kaum etwas machen, doch optische Tricks

kébnnen das Wohlbefinden verbessern.

00Tipp 1: WeiR, hellgrau oder beige gestrichene Decken vermitteln ein

Gefuhl von Hohe und Luftigkeit.0 0

Tipp 2: Der Effekt IGsst sich noch verstdrken, indem der Farbton der Decke
Uber die Raumecke hinweg einige Zentimeter auf die Wande reicht. Im Altbau

liegt das manchmal durch einen Stuckrand ohnehin nahe. 00

Tipp 3: Durch Tapeten mit vertikalem Muster, Farbstreifen im Wandanstrich
oder auch sichtbaren vertikalen Holzmaserungen in den Mébeln werden die

Wande in die Hohe gestreckt.00

Tipp 4: Auch die geschickte Platzierung der Beleuchtung schafft Hohe. Ideal

sind an der Wand befestigte, nach oben gerichtete Spots oder

Deckenfluter. O

Foto: SCHONER WOHNEN-Kollektion
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Uber die DIY Academy

Als Schulungsinstitut informiert und berét die DIY Academy rund um das Heimwerken in Haus und Garten. Die DIY Academy mochte
Menschen mit kreativen Ideen inspirieren und ihnen das nétige Know-how vermitteln, mit dem sie ihr Zuhause selbst gestalten
konnen. Versierte Heimwerker sollen sich ebenso angesprochen fuhlen wie Selbermacherinnen mit grundlegenden Kenntnissen und

Neulinge ohne Praxiserfahrung.
Unsere Schulungs- & Trainingsangebote

Wir machen dich fit fUr dein néchstes DIY-Projekt: In unseren Kursen, Online-Seminaren und Beratungen lernen die Teilnehmenden
ganz praktisch zusammen mit unseren DIY-Profis — auch fUr dein personliches Projekt bekommst du das nétige Wissen und viele
Tipps & Tricks.

Mehr erfahren

Du mochtest nichts mehr verpassen?

Dann abonnieren unseren Newsletter und bleibe immer auf dem Laufenden!

Jetzt anmelden

Folge uns auch auf:

e Pinterest: www.pinterest.com/diyacademy

e YouTube: www.youtube.com/DIYAcademyTV

e Facebook: www.facebook.com/doityourself.academy

e Instagram: www.instagram.com/doityourself.academy
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